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Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

Samstag

Sonntag

Vollkost

Paella (Fischpfanne spanische
Art) mit Salat aus der Theke

Mediterran gefiillter
Schweinebraten mit
Mohrengemiise
und Rosmarinkartoffeln

Diverse Nudel-Gemiise-Auflaufe
mit Salat (m,g)

Rostbratwurst mit Sauerkraut
und Kartoffelpiiree (m)

Gebratener Lachs
mit Zitronen-Buttersofle
Reis und Salat (m)

Spaghetti Carbonara
mit Caesar Salad (g)

Schniposa

Menunlan 18.03.-24.03.

Vegetarische Kost

Reis-Gemiise-Pfanne
mit Salat aus der Theke

Kirschmichel mit
Vorspeisensalat

Spinatknodel mit
KasesoRe und Salat

(m,e,g)

Sauerkrautpuffer
mit SchnittlauchsoBe
und Salat (m,e,g)

Tofu Schnitzel
mit Zitronen-
ButtersoBe
Reis und Salat (m)

Spaghetti aglio e olio
mit Caesar Salad

O-Schniposa

Dessert

Milchcreme-

Rolichen

Schoko-
Pudding

Gemischtes
Obst

Eis-Dessert

Kuchen-
Dessert

Gemischtes
Obst

Eis

X

Schule + Essen = Note @80,

DGE (Deutsche Gesellschaft fiir

_, o o Dessert 2
Ernahrung) zertifizierte Mendilinie
Paella
(Flschpf.anne spanische Apfel
Art) mit Salat aus der
Theke
V.
ollko.rnnudeln Schoko-
mit Tomatensofle und Puddin
Salat (g9) 9
Spinatknodel mit Kasesofe
Banane
und Salat (m,e,g)
Sauerkrautpuffer
mit SchnittlauchsofRe und Birne
Salat (m,e,g)
Gebratener Lachs
mit Zitronen- Orange
ButtersoRe 9
Reis und Salat (m)
hetti agli li -
Spaghetti aglio e olio mit Kiwi

Caesar Salad (g)

Schweineriickensteak mit
PfeffersoBRe, Salzkartoffeln
und Salat

Zusatzstoffe und Allergene Kennzeichnung kénnen auf Nachfrage eingesehen oder beim Personal erfragt werden. Anderungen vorbehalten.

Eis-Dessert
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Nudeltheke

Nudeltheke

Nudeltheke

Nudeltheke

Salattheke

Salattheke

Salattheke

Salattheke

Salattheke

Salattheke

Salattheke

Salattheke



	Wöchentlicher Essensplan

