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Vollkost

Hihnerfrikassee mit Reis

M
ontag und Salat (m)
; Sparerips mit BBQ-Sofle
D t
tenstag Bratkartoffeln und Salat
Rahmspinat mit Riihrei und
Mi h
ittwoc Salzkartoffeln (e,)
Donnersta Fleischbillchen mit TomatensoRe
9 und Ebly (m,e,g)
R hlach i hetti
Freitag auchlachssofle mit Spaghetti
und Rucola (m,g)
Samsta Bratwurst mit Rahmblumenkohl
9 und Kartoffeln (m)
Sonntag Schniposa

Meniuplan 14.01.-20.01.

Vegetarische Kost Dessert
Gemiisefrikassee mit Reis Schaumkuss
und Salat (m)
Gefiillte Tomaten mit Creme-
Bratkartoffeln (m,e,g) Dessert

Blattspinat mit Riihrei und Gemischtes

Salzkartoffeln (e,) Obst
Gemiiseballchen mit
Frucht-
Tomatensofle und Ebly
Joghurt
(m,e,g)
Nudelnester mit
Aubergine und Salat Kuchen-
9 Dessert

(m,e,g)

Maislaibchen mit
Rahmblumenkohl und
Kartoffeln (m,e,g)

Gemischtes
Obst

O-Schniposa Eis

X

Schule + Essen = Note 8%

DGE (Deutsche Gesellschaft fiir
Ernahrung) zertifizierte Mendilinie

Hihnerfrikassee mit Reis
und Salat (m)

Vollkornnudeln mit
PilzrahmsoRfe und Salat
(m,g)

Blattspinat mit Rithrei und
Salzkartoffeln (e,)

Gemiiseballchen mit
Tomatensofle und Ebly

(m,e,g)

RauchlachssofBe mit
Spaghetti und Rucola (m,g)

Maislaibchen mit
Rahmblumenkohl und
Kartoffeln (m,e,g)

Schweineriickensteak mit
Getreidebratling und Salat

(g-e)

Zusatzstoffe und Allergene Kennzeichnung kdnnen auf Nachfrage eingesehen oder beim Personal erfragt werden

Dessert 2

Apfel

Birne

Banane

Frucht-
Joghurt

Clementine

Kiwi

Eis

Nudeltheke

Nudeltheke

Nudeltheke

Nudeltheke

Nudeltheke

Nudeltheke

Salattheke

Salattheke

Salattheke

Salattheke

Salattheke

Salattheke

Salattheke

Salattheke



	Wöchentlicher Essensplan

