
 Menüplan 14.01.-20.01.

 Vollkost Vegetarische Kost Dessert Dessert 2 Nudeltheke Salattheke

Montag Schaumkuss Apfel Nudeltheke Salattheke

Dienstag Birne Nudeltheke Salattheke

Mittwoch Banane Nudeltheke Salattheke

Donnerstag Nudeltheke Salattheke

Freitag Clementine Nudeltheke Salattheke

Samstag Kiwi Salattheke

Sonntag Schniposa O-Schniposa Eis Eis Salattheke

Zusatzstoffe und Allergene Kennzeichnung können auf Nachfrage eingesehen oder beim Personal erfragt werden

DGE (Deutsche Gesellschaft für 
Ernährung) zertifizierte Menülinie

Hühnerfrikassee mit Reis               
      und Salat (m)

Gemüsefrikassee mit Reis 
und Salat (m)

Hühnerfrikassee mit Reis    
                 und Salat (m)

Sparerips mit BBQ-Soße  
Bratkartoffeln und Salat

Gefüllte Tomaten mit 
Bratkartoffeln (m,e,g)

Creme-
Dessert

Vollkornnudeln mit 
Pilzrahmsoße und Salat 

(m,g)

Rahmspinat mit Rührei und 
Salzkartoffeln (e,)

Blattspinat mit Rührei und 
Salzkartoffeln (e,)

Gemischtes 
Obst

Blattspinat mit Rührei und 
Salzkartoffeln (e,)

Fleischbällchen mit Tomatensoße 
und Ebly (m,e,g)

Gemüsebällchen mit 
Tomatensoße und Ebly 

(m,e,g)

Frucht-
Joghurt

Gemüsebällchen mit 
Tomatensoße und Ebly 

(m,e,g)

Frucht-
Joghurt

Rauchlachssoße mit Spaghetti 
und Rucola (m,g)

Nudelnester mit 
Aubergine und Salat 

(m,e,g)

Kuchen-
Dessert

Rauchlachssoße mit 
Spaghetti und Rucola (m,g)

Bratwurst mit Rahmblumenkohl 
und Kartoffeln (m)

Maislaibchen mit 
Rahmblumenkohl und 

Kartoffeln (m,e,g)

Gemischtes 
Obst

Maislaibchen mit 
Rahmblumenkohl und 

Kartoffeln (m,e,g)

Schweinerückensteak mit 
Getreidebratling und Salat  

(g,e)


	Wöchentlicher Essensplan

