Menuplan 10.12.-16.12.

Steinmiuihle
—=_=-_  Schule & Internat

Vollkost Vegetarische Kost

ini K ffel-
Kohlrouladen mit Majoran Jus Gratinierte Kartoffe

Monta Gemiise-Bratlinge mit
9 Salzkartoffeln und Salat (m,e,qg) Sora (m’e,:)
Gefiillter Schweineriicken Gefiillter Kohlrabi mit
Dienstag Griechische Art mit Rosmarinkartoffeln und
Rosmarinkartoffeln und Salat (m) Salat (m)

Gebackener Camembert

Spinatstrudel mit
Mittwoch mit Preiselbeeren, Baguette pinatstrudel mi

Dessert

Stollen

Creme-
Dessert

Gemischtes

Ka B d Salat Obst
und Salat (m,e,g) asesofle und Sala s
Donnersta Feuriges Goulasch mit Nudeiln Kartoffelgoulasch mit Schoko-
9 und Salat aus der Theke Salat pudding
: . Gemiise-Reis-Pfanne Kuchen-
Freitag Paella mit Salat aus der Theke mit Salat aus der Theke Dessert
Samsta Pasta Tag (g,m) Diverse Pasta Gerichte zur Gemischtes
9 919; Wahl mit Salatbeilage Obst
Sonntag Schniposa O-Schniposa Eis

X

Schule + Essen = Note 8%

DGE (Deutsche Gesellschaft fiir
Ernahrung) zertifizierte Mendilinie

Kohlrouladen mit Majoran
Jus Salzkartoffein und
Salat (m,e,g)

Gefiillter Kohlrabi mit
Rosmarinkartoffeln und
Salat (m)

Gebackener Camembert
mit Preiselbeeren und
Salat (m,e,g)

Kartoffelgoulasch mit Salat

Paella mit Salat aus der
Theke

Vollkornnudeln mit
TomatensofRe und Salat (g)

Schweineriickensteak mit
PilzrahmsoRe,
Salzkartoffeln und Salat

Zusatzstoffe und Allergene Kennzeichnung kdnnen auf Nachfrage eingesehen oder beim Personal erfragt werden

Dessert 2

Apfel

Birne

Orange

Schoko-
pudding

Banane

Kiwi

Eis

Nudeltheke

Nudeltheke

Nudeltheke

Nudeltheke

Nudeltheke

Nudeltheke

Salattheke

Salattheke

Salattheke

Salattheke

Salattheke

Salattheke

Salattheke

Salattheke



	Wöchentlicher Essensplan

