Tabelle1_2

Landschulheim

Speiseplan  Steinmiihle

Schule + Essé

Tag DGE zertifizierte Meniilinie Dessert
Montag Hithnerfrikassee Schokoladen-
der mit Reis Pudding
16.04. und Salat
2018
(m)
Dienstag Zucchini Picata Apfel
der mit Tomatensofde
17.04. Rosmarinkartoffeln
2018 und Salat
(m,e,g)
Vegi-Tag
Mittwoch Blitterteigtaschen Banane
der mit Spinat-Hirtenkise
18.04. Fiilllung
2018 und Salat
(m,e,g)
Donnerstag Gefiillte Paprika Kiwi
der mit Kisesof3e
19.04. Ebly und Salat
2018
(m,g)
Freitag Gebratene Scholle Birne
der mit Remoulade
20.04. Bratkartoffeln und Salat
2018
(m,e,g)
Samstag
der
21.04.
2018
Sonntag
der
22.04.
2018

7 = geschwefelt, 8 = geschwarzt, 9 = gewachst, 10 =Phosphat, 11 = StiBungsmittel, 12 = Phenylalaninquelle,
AIIergene g = Gluten siehe Aushang, k = Krebstiere, e= Eier, f = Fisch, s = Soja, m = Milch, n = Schalenfriichte sieche Aushang,

r = Erdnisse, a = Sellerie, b = Senf, ¢ = Sesam, | = Lupinien, x = Schwefeldioxid/Sulfide, w = Weichtiere
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Speiseplan

Landschulheim

Steinmiihle

/

Tag Vollkost Vegetarische Kost Dessert
Montag Hithnerfrikassee Gemiisefrikassee Schokoladen-
der mit Reis mit Vollkornreis Pudding
16.04. und Salat und Salat
2018
(m) (m)
Dienstag Picatta Milanese Zucchini Picata Eis-
der mit Tomatensofde mit Tomatensofde Dessert
17.04. Rosmarinkartoffeln Rosmarinkartoffeln
2018 und Salat und Salat
(m,e,g) (m,e,g)
Mittwoch Kartoffelcordonbleu Blitterteigtaschen Gemischtes
der mit Krauterquark mit Spinat-Hirtenkise Obst
18.04. und Salat Fiillung
2018 und Salat
(m,e,g) (m,e,g)
Donnerstag Hirtenrolle Gefiillte Paprika Frucht-
der mit Paprikasofie mit Kiasesof3e Joghurt
19.04. Ebly und Salat Ebly und Salat
2018
(m,g) (m,g)
Freitag Gebratene Scholle Gratiniertes Kohlrabi Gemischtes
der mit Remoulade Capriccio Obst
20.04. Bratkartoffeln und Salat mit Bratkartoffeln
2018 und Salat
(m,e,g) (m,e,g)
Samstag Geschlossen Zu
der
21.04.
2018
Sonntag Frei Geschlossen
der
22.04.
2018

Zusatzstoffe und Allergene Kennzeichnung (siehe Aushang)

Zusatzstoffe und Allergene Kennzeichnung siehe Aushang

Taglich gibt es auch unsere Nudeltheke und Salattheke
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